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«В определенном смысле 
моторное (двигательное) 
планирование-это наивысшая 
и самая сложная форма 
функционирования мозга у 
детей» 
 

Э.Джейн Айрес Ребёнок и сенсорная интеграция 
 



Моторное планирование – это  

способность понять, 

спланировать и реализовать 

незнакомое двигательное 

действие или двигательную 

последовательность.  



Моторное планирование в артикуляции-

это оттормаживание предыдущих 

артикулем и инервация  последующих 

артикулем. Другими словами, с 

помощью моторного планирования 

ребёнок учится переключаться не только 

с действия на другое действие. Он эту 

программу переносит на артикуляцию. 



У большинства детей с различными  

речевыми нарушениями есть 

дефицит моторного планирования. 

Ребенку с моторными дисфункциями 

трудно осуществлять моторное 

планирование, тяжело осваивать 

новые навыки движения.  



Для реализации поставленных 

задач используются программы 

моторного планирования на уровне 

общего, кистевого и пальцевого, и 

артикуляционного праксиса.  



В своей работе мы используем материалы, 
разработанные О.Тарасовой и И.Клементьевой и 
собственные. Мы выделяем следующие виды 
реализации моторных программ, которые используем в 
своей работе : 

1.Моторные дорожки (напольные, настольные, 
настенные) 

2.Визуально-ритмический ряд 

3.Моторные программы без предметов (жесты, позы…) 

4.Музыкально-ритмические ряды 
 



Моторные дорожки 



Визуально-ритмический ряд 







Музыкально-ритмические ряды 



Артикуляционная гимнастика 



Работа над звуко-слоговой структурой 

слова 



Автоматизация и дифференциация 

звуков 










